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CAP OU PAS CAP ? LE HANDISPORT À L'HONNEUR !

Suite Ã  la dÃ©signation de Paris comme ville hÃ´te des Jeux en 2024, une semaine olympique et paralympique est
organisÃ©e chaque annÃ©e par le ministÃ¨re de lâ€™Ã‰ducation nationale, de la Jeunesse et des Sports en
partenariat avec le mouvement sportif franÃ§ais. En 2022, elle a lieu du 24 au 29 janvier.

Plus prÃ©cisÃ©ment, cette semaine permet aux enseignants :

•  d&apos;intÃ©grer l&apos;EPS dans le Parcours Citoyen des Ã©lÃ¨ves : accepter les diffÃ©rences,
dÃ©velopper la tolÃ©rance

•  de sensibiliser aux valeurs de l&apos;Olympisme en mobilisant les outils Ã©ducatifs et ludiques mis Ã 
disposition

•  de faire dÃ©couvrir les disciplines olympiques et paralympiques aux Ã©lÃ¨ves, en collaboration avec le
mouvement sportif, organisation d&apos;ateliers de pratique sportive

•  de faire changer le regard des plus jeunes sur le handicap en s&apos;appuyant sur la dÃ©couverte des para
sports et en intÃ©grant des rencontres sportives partagÃ©es

•  d&apos;Ã©veiller les jeunes au dÃ©passement de la difficultÃ© et aux valeurs nÃ©cessaires pour y arriver
(persÃ©vÃ©rance, goÃ»t de l&apos;effort...)

Dans le cadre de cette semaine Olympique et Paralympique, les classes de sixiÃ¨me ont participÃ© Ã  une
sensibilisation autour du handicap dans le sport.

Deux journÃ©es y ont Ã©tÃ© consacrÃ©es :

â€”> Le mardi 25 janvier : en classe, les enseignants ont prÃ©sentÃ© diffÃ©rents handicaps, visibles ou non, et ont
fait dÃ©couvrir les diffÃ©rentes pratiques adaptÃ©es (courses avec guide, paralancer...)

â€”> Le jeudi 27 janvier : les Ã©lÃ¨ves ont Ã©tÃ© mis en situation. Mesdames Brigaud et Poupeau, M. Desvard leur
ont proposÃ© des activitÃ©s adaptÃ©es comme le cecifoot, le volley assis, la boccia et le torball.

â€”> Le vendredi 28 janvier : la classe de 6Ã¨me Jura a poursuivi le travail sur les sports paralympiques en
effectuant des recherches sur des activitÃ©s et en prÃ©sentant un athlÃ¨te au choix.

Un second temps sera envisagÃ© plus tard dans l&apos;annÃ©e avec d&apos;autres pratiques (sports en fauteuils)
et l&apos;intervention de sportifs en situation de handicap, d&apos;entraineurs-euses paralympiques.
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